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Mae’ch fferylifa ar gael i’ch helpu

Pan fyddwch yn sal, neu os bydd angen meddyginiaeth neu gyngor iechyd arnoch,
mae yna lawer y gall eich fferylifa ei wneud i chi. Hyd yn oed os nad ydych yn sal,
gall fferylifeydd ddarparu ystod eang o wasanaethau’r GIG yn rhad ac am ddim.

Pam defnyddio fferylifeydd?

« Cyngor clinigol a/neu driniaethau
am ddim sydd wedi’u cymeradwyo
gany GIG.

« Efallai na fydd angen apwyntiad.

» Rhyddhau amser meddygon teulu
a’r gwasanaeth 111 fel y gallant
ddelio a chyflyrau mwy brys.

» Cefnogi’r GIG.

Mae fferylifeydd yng Nghymru
yn cynnig llawer o wasanaethau
gwahanol, gan gynnwys:

« Triniaeth a chyngor am ddim
ar gyfer ystod o anhwylderau
cyffredin. Gall fferyllwyr ddarparu
meddyginiaeth a chyngor clinigol,
pan fo hynny’n briodol, ar gyfer
ystod eang o anhwylderau
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cyffredin, er enghraifft - haint
llygad, croen sych, clefyd y gwair,
llyngyr edau, llindag a llawer mwy.

Mynediad hwylus at frechiadau
ffliw tymhorol.

« Darparu meddyginiaeth reolaidd
mewn argyfwng. Mae’n bosibl y
bydd fferylifeydd yn gallu darparu
eich meddyginiaethau rheolaidd
mewn argyfwng heb bresgripsiwn,
a hynny’n rhad ac am ddim o dan
y GIG.

o Darparu mynediad am ddim
at ddulliau atal cenhedlu brys
a dechrau dulliau atal cenhedlu
rheolaidd. Maen nhw hefyd yn
gallu rhoi cyngor ar ryw diogel.

1M.wales.nhs.uk/localservices/
pharmacyfaq
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