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Peilot Gwasanaeth Gwirio Pwysedd Gwaed Uwch Fferylliaeth Gymunedol 

Holiadur sgrinio 

 

Ticiwch y blwch nesaf at bob un sy’n berthnasol i chi: 

 A yw'r llythyr atgyfeirio a anfonwyd atoch gan eich meddygfa gyda chi heddiw? Os na – 

rhowch wybod i’r fferyllydd neu dechnegydd fferyllol. 

**************************************** 

A yw gweithiwr gofal iechyd proffesiynol wedi dweud: 

 Mae gennych Diabetes Mellitus Math 2? 

 Mae gennych isbwysedd osgo (cyflwr lle mae pwysedd gwaed person yn gostwng yn 

annormal pan fydd yn sefyll ar ôl eistedd neu orwedd)? 

 Mae gennych lymffoedema (mae gan rai pobl hwn os oes ganddyn nhw ganser y fron ar hyn 

o bryd, neu os ydyn nhw wedi cael, canser y fron yn flaenorol)? 

 Mae gennych gyflwr a allai effeithio ar eich pwysedd gwaed a/neu curiad y galon (e.e. 

Ffibriliad Atrïaidd, neu FfG)? 

 Rydych yn cymryd meddyginiaeth a allai effeithio ar eich pwysedd gwaed a/neu guriad y 

galon (e.e. meddyginiaeth ar gyfer Ffibriliad Atrïaidd (AF), beta-atalyddion?) 

 Oes rhaid mesur eich pwysedd gwaed gan ddefnyddio braich benodol? 

 

 Ydych chi wedi profi penysgafnder, lewygu neu gwympo yn ddiweddar? 

 Ydych chi wedi profi trawma yn effeithio ar y naill fraich neu'r llall yn ddiweddar? 

 Ydych chi wedi cael llawdriniaeth ar y naill fraich neu'r llall yn ddiweddar? 

 A ydych yn cael dialysis arennol ar hyn o bryd? 

 Os felly, a oes gennych ffistwla arteriovenous? 

 Ydych chi'n feichiog? 

 

A ydych yn cydsynio i’r fferyllydd neu dechnegydd fferyllol: 

 Cynnal ymgynghoriad heddiw a fydd yn cynnwys mesur eich pwysedd gwaed, pwls, pwysau a 

thaldra a gofyn ychydig o gwestiynau i chi yn ymwneud â'ch ffordd o fyw? 

 Rhannu manylion yr ymgynghoriad gyda'ch meddygfa? 

 Cymryd unrhyw gamau sy'n ofynnol ganddynt fel rhan o'r gwasanaeth yn dibynnu ar eich 

pwysedd gwaed a mesuriadau curiad y galon, yn unol â gweithdrefnau y cytunwyd arnynt ymlaen 

llaw gyda'ch meddygfa? 

 Cadw cofnod cyflawn a chyfoes o'r ymgynghoriad gan gynnwys mesuriadau pwysedd gwaed a 

churiad y galon, er mwyn sicrhau bod gwasanaeth ac archwilio parhaus yn cael ei ddarparu'n 

effeithiol? 
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