
Your local pharmacist can offer advice and 
provide some over the counter and prescription 
medicines free of charge, without the need to 
see your GP, for the following treatments:

•	 acne
•	 athlete’s foot
•	 back pain (acute)
•	 chicken pox
•	 cold sores
•	 colic
•	 �conjunctivitis  

(bacterial eye 
infection)

•	 constipation
•	 dermatitis

•	 diarrhoea
•	 dry eyes
•	 �haemorrhoids 

(piles)
•	 hay fever
•	 head lice
•	 indigestion
•	 ingrowing toenails
•	 �intertrigo  

(rash in skin folds)
•	 mouth ulcers

•	 nappy rash
•	 oral thrush
•	 ringworm
•	 scabies
•	 sore throat
•	 teething
•	 threadworms
•	 vaginal thrush
•	 verruca



Gall eich fferyllydd lleol gynnig cyngor a darparu rhai 
meddyginiaethau dros y cownter a meddyginiaethau ar 
bresgripsiwn, lle bo hynny’n briodol, yn rhad ac am ddim, heb fod 
angen i chi weld eich meddyg teulu, ar gyfer y triniaethau canlynol:

•	 acne
•	 tarwden y traed
•	 poen cefn (acíwt)
•	 brech yr ieir
•	 dolur annwyd
•	 colig
•	 �llid pilen y llygad 

(haint bacteriol 
y llygad)

•	 rhwymedd
•	 dermatitis

•	 dolur rhydd
•	 llygaid sych
•	 �hemoroidau (clwyf 

y marchogion)
•	 clefyd y gwair
•	 llau pen
•	 camdreuliad
•	 �ewinedd yn 

tyfu i’r byw
•	 �llid rhwbio 

(brech mewn 

plygiadau croen)
•	 wlserau’r geg
•	 brech cewyn
•	 llindag y geg
•	 tarwden
•	 clefyd crafu
•	 llwnc tost
•	 torri dannedd
•	 edeulyngyr
•	 llindag y wain 
•	 ferwca


